数据分析规则导入模板
用法：照着下面这张表，一行填一条规则（最后一列可以直接改）。填完保存，到「管理后台 → 数据分析规则 → 📄 导入文档」上传这个文件。
四列分别是：① 指标（只能是下这 7 个之一）；② 说明（可留空）；③ 达标线（比率填百分数，比如 5% 表示 5%；人均观看时长填秒数，比如 15秒）；④ 建议文案（这块最关键，是用户看到的实际建议）。
支持的 7 个指标：封面点击率、点赞率、评论率、收藏率、涨粉率、分享率、人均观看时长。
注意：用户填的数据算出来低于「达标线」，前台就判这项有问题，并把「建议文案」原文展示出来；同一个指标只能有一条规则，重复的行会被跳过。
	指标
	说明（可留空）
	达标线
	建议文案（判定为「偏低」时展示给用户）

	封面点击率
	观看 ÷ 曝光
	5%
	封面点击率偏低，说明「看到的人没点进来」。封面要有反差或情绪，标题把痛点或结果放前面。

	点赞率
	点赞 ÷ 观看
	4%
	点赞率偏低，内容给的价值感不够。开头别铺垫，第一句就给干货或情绪。

	评论率
	评论 ÷ 观看
	1%
	评论率偏低，缺互动钩子。结尾抛个具体问题，或引导「评论区扣1」。

	收藏率
	收藏 ÷ 观看
	3%
	收藏率偏低，内容还不够「值得存」。干货要做成清单、步骤、模板。

	涨粉率
	涨粉 ÷ 观看
	1%
	涨粉率偏低，缺关注理由。强化同一个记忆点，结尾加一句明确的关注引导。

	分享率
	分享 ÷ 观看
	0.5%
	分享率偏低，没触发转发欲。内容要有共鸣（说到某群人心声）或可转给朋友的实用价值。

	人均观看时长
	笔记数据里直接填秒
	15秒
	人均观看时长偏短，前几秒没留住人。开头直接上痛点或反常识结论，删掉无关镜头。

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 
也可以不用表格：直接每行写一条，用半角竖线分隔（写成三列：指标、达标线、建议文案），Word / txt / md / csv 都能识别。
